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N JA
PARAPYORAILYN TIETOPAKETTI

Tama tietopaketti on tehty osana opinnaytetyota Satakunnan
ammattikorkeakoulussa fysioterapian tutkinto-ohjelmassa. Oppaan
tarkoituksena on tuoda ensitietoa soveltavasta ja parapyorailystd Suomen
pyoréilyn jasenseuroille seka kerata tietoa yhteen, jotta se olisi kaikkien sita
tarvitsevien hyodynnettavissa. Kaytannon laheisen tiedon ja ohjeiden
tavoitteena on tukea lajin saavutettavuutta, jotta kaikilla olisi mahdollisuus
harrastaa pyorailya oman toimintakykynsa mukaan.

Oppaan tiedot koostuvat soveltavan pyorailyn ja Parapydrailyn perusteista ja
soveltavan pyorailyn valineiden hankintaprosessista.

Suomessa on ollut kdynnissé soveltavan liikunnan ja paraurheilun inkluusio-
ja integraatioprosessi. Prosessin pyrkimyksena on taata kaikille
yhdenvertaiset mahdollisuudet osallistua likuntaan ja urheiluun. Tavoitteena
on yhteiset tapahtumat ja toiminnot kaikille. Kehitysta tukevat lisdantynyt
tietoisuus, koulutus ja yhteistyo.

Soveltava pyoraily ja parapyoraily ovat osa Suomen Pyo6réilyn lajitoimintaa.
Ne edistavat inklusiivisuutta, hyvinvointia ja yhdenvertaisuutta
yhteiskunnassa, luovat mahdollisuuksia vammaisurheilijoille urheilussa ja
tekevat pyorailysta saavutettavampaa kaikille.




KASITTEITA

SOVELTAVAN PYORAILYN VALINEIDEN
VUOKRAUSMAHDOLLISUUDET
SOVELTAVAN PYORAILYN VALINEIDEN
HANKINNASSA AVUSTAVAT TAHOT
PARAPYORAILY JA KILPAILUTOIMINTA
LUOKITTELU

KILPAILULAJIT JA LUOKAT

LAHTEET

PYORAILY



Soveltava pyo6raily = Tarkoitettu henkil6ille, joiden pyoraileminen vaatii
soveltamista tai erityisosaamista vamman, sairauden tai muun toimintakyvyn
heikentymisen vuoksi.

Parapyoraily = Soveltavan pydrailyn kilpaurheilumuoto

Soveltavan liikunnan kohderyhmét hyddyntavat usein monipuolisesti eri
palveluntarjoajien palveluja. Toimintarajoitteisuuden ja soveltavan liikunnan
termisto vaihtelee palveluntarjoajien ja sektorien valilla. Alan viestintaa ja
kehittdmista vaikeuttavat eri variaatiot termeisté, koska ei ole yhteista
sovittua kielta. Tutkijoille ja kansainvéliselle yhteistyélle tuottaa ongelmia
yhteisen suomenkielisen termistdn puuttuminen. Liikuntatieteellinen Seura ja
Sanastokeskus aloittivat 2021 vuoden marraskuussa sanastotyon
soveltavan liikunnan ja paraurheilun kasitteiden selkeyttamiseksi.
Tavoitteena tydssa on suositettavien termien valinta, maaritella keskeiset
kasitteet ja termien kayton selkeyttaminen.

Sanasto on suunnattu tyokaluksi mm. soveltavan liikkunnan ja paraurheilun
kentalla tydskenteleville. Siitd on hyotyd myos kaikille muille, jotka tarvitsevat
aiheeseen liittyvia termeja ja méaaritelmid. Sanasto l16ytyy avoimena ja
maksuttomana pdf-tiedostona mm. Liikuntatieteellisen Seuran nettisivuilta.

Sanastoon paéset tasta linkista: Soveltavan liikunnan ja paraurheilun
sanasto
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https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/soveltavan-liikunnan-ja-paraurheilun-sanasto.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/soveltavan-liikunnan-ja-paraurheilun-sanasto.pdf

Soveltavan liikunnan ja paraurheilun inkluusio ja integraatio Suomessa

2000-luvulla syntyi kasite "kaikille avoin liikunta”. Kasitteella tarkoitetaan
tasa-arvon toteutumista, syrjimattémyyden ja henkilokohtaisen
valinnanvapauden edistamista liikuntakulttuurissa. Kaikille avoimen
liikuntakulttuurin tarkoituksena taas on, etta jokaisella inmisella on oikeus
valita itselleen sopiva liikkuntamuoto ja -ympaéristdé omien tavoitteidensa,
tarpeidensa ja toiveidensa pohjalta, riippumatta hanen kyvyistaan tai
henkilokohtaisista ominaisuuksistaan.

Suomessa alettiin tavoittelemaan lajiliittointegraatiota 2000-luvulla juuri
samoista lahtokohdista kuin edella kuvattu "kaikille avoin liikuntakulttuuri”.

Lajiliittointegraation tarkoituksena on, etta paraurheilu integroidaan osaksi
lajiliton toimintaa ja lajiliitolla on vastuu paraurheilun toteutuksesta omassa
toimintakentdssaan. YK:n vammaissopimuksen artikla 30.5 on
lajilittointegraation taustalla. Artikla nostaa esille yhdenvertaisen "yhdessa ja
erikseen” harrastamisen ja urheilun seka ajattelun inkluusiolahtéisesta
"kaikille avoimesta” likunnasta ja urheilusta, jonka kautta on mahdollisuus
valita miten ja missa voi harrastaa ja urheilla sek& miten erilaisissa rooleissa
voi lajien toimintaan osallistua. Integraatioprosessin tavoitteena on ollut, etta
parahuippu-urheilijoille voitaisiin taata yhdenvertaiset mahdollisuudet
valmentautua ja kilpailla, koska paras osaaminen lajeissa on lajiliitoilla.

Parapyoraily on integraatiolaji ja se integroitiin osaksi Suomen Pyoréaily
ry:td vuonna 2009. Tama tarkoittaa, etta parapyorailyn lajitoiminta on
keskitetty pyorailyn kansallisen lajiliton alaisuuteen.

-
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UDET

Soveltavan pyoraily ja parapydrailyn vélineet ovat usein kalliita. Tasta syysta
vammais- ja terveysjarjestot Malike ja SOLIA ovat hankkeillaan kehittaneet
edullisia apuvélineratkaisuja ja valinevuokraamoja. Entinen SOLIA on
nykyaan Paralympiakomitean apuvalinetoiminta.

Naistéd vuokraamoista voi lainata valineita kokeilukayttoon. Talla tavoin voi
kokeilla itselle sopivia véalinevaihtoehtoja ja hankkia myéhemmin oman.
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Paralympiakomitean apuvalinetoiminta

Paralympiakomitean vuokraamat valineet sopivat paédsaantoisesti
itsenaisesti liikkuville ja he vuokraavat liikkunnan ja urheilun apuvalineita
kaikille, mukaan lukien niin urheilijat kuin muutkin liikuntaa harrastavat
henkil6t ilman diagnoosi-, vamma- tai jarjestorajoja. Paralympiakomitean
apuvalinetoiminta osallistuu yhteisty6tapahtumiin eri tahojen kanssa ja on
mukana liikunta- ja urheiluapuvalineiden kehitystytssa.

Paralympiakomitean apuvélinetoiminnasta on myds mahdollista saada
todistus, jolla voidaan perustella my6hempéaa véalineen hankintaa.
Valinekokeilu voidaan myds dokumentoida valokuvin tai videoida. On myds
mahdollista toteuttaa tarvittaessa kokeilu siten, etta fysioterapeutti tai laakéari
on lasna ndkemassa vélineen toimivuuden ja laatii tAsté perustelut.

Valineisiin voi tutustua paralympiakomitean sivustolla ja véalineen pystyy
helpoiten varaamaan apuvalineiden vuokrauskalenterin kautta tai soittamalla
yksikk66n missa kyseinen valine sijaitsee. Yksikdita on useampia.
Kalenterista nédkee milloin mitakin valineitd on saatavilla.

Valineita voi noutaa maksutta yksikosta, jossa kyseinen valine sijaitsee tai
valineen voi tilata rahdilla, jonka asiakas maksaa itse.

Paralympiakomitean apuvélineet sivulle paaset linkista vélineet/paralympia
Vastuuhenkild: Apuvélineneuvoja Jukka Parviainen, 0456770516
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https://valineet.paralympia.fi/#frontpage-unit-list
tel:0456770516

Malike

Malike edistdd vaikeavammaisten lasten ja aikuisten
osallistumismahdollisuuksia ja uusien kokemusten saamista
toimintavalineiden avulla. Toimintaan kuuluu myds koulutusten, kurssien ja
tapahtumien jarjestaminen seké tiedon tuottaminen, kokemuksien jakaminen
ja vaikuttaminen osallisuutta edistaviin asioihin, kuten toimintavélineiden
saatavuuteen.

Malike vuokraa véalineita ainoastaan heidan kohderyhmalleen,
vaikeavammaisten kayttoon. Vaikeasti vammaisella tarkoitetaan henkil6a,
jolla vamma vaikeuttaa huomattavasti liikkumista ja han tarvitsee
osallistuakseen ja likkuakseen seka toimintavélineen, etta avustajan.

Malikkeen toiminatavélineisiin ja varauskalenteriin voi tutustua Malikkeen
sivustolla. Malikkeella on toimitayksikdt Tampereella ja Helsingissa.
Tampereelta toimitetaan valineita Matkahuollon ja Kaukokiidon rahdilla ja
asiakas maksaa valinevuokran lisaksi myds rahdin. Helsingin yksikko
palvelee lahiseutujensa kayttgjia ja valineet tulee noutaa.

Tietoa Malikkeen toiminnasta ja varauskalenteri: malike.fi
Yhteystiedot: Tampere puh. 0404389327 (saa tietoa myos Helsingin
valineistd), malike @tukiliitto.fi

Valineet.fi

Suomessa toimintavalineita sekda vammaisurheilun ja -likunnanapuvalineita
vuokraavat tahot [6ytyvat yhteisesta verkkopalvelusta: valineet.fi. Sivuston
tarkoituksena on helpottaa asiakasta l6ytamaan juuri hanen tarpeisiinsa
sopiva apu- tai toimintavaline.

-
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http://www.malike.fi/
tel:0404389327
mailto:malike@tukiliitto.fi
https://valineet.paralympia.fi/

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvailinepalvelut

Apuvalinepalveluiden jarjestdmisen paavastuu kuuluu hyvinvointialueille.
Julkinen terveydenhuolto vastaa seké perustason apuvalineista, etta
yksil6llisesti valmistetuista vaativan ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineista, jotka ovat henkilokohtaisia ja tukevat asiakkaan erityistarpeita.
Laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineet ovat asiakkaalle maksuttomia.

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineiné ei luovuteta tavallisena
kuluttajatuotteena saatavia kaksipyoraisia polkupydria tai sahkdavusteisia
polkupydria.

Asiantuntijan tekemé&n tarvearvioinnin perusteella voidaan luovuttaa
erityisominaisuuksilla varustettu polkupydra ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvdalineena asiakkaalle. Taman edellyttdd, ettd asiakkaan toimintakyky on
alentunut siten, ettei likkuminen tavallisella polkupydralla onnistu.
Luovutusperusteita polkupyodralle voi olla muun muassa: paivittaisten
toimintojen kannalta valttamaton liikkkumisen apuvaline, itsenaisten
suoritusten lisddntyminen (esim. asioiden hoitaminen), kaytto tukee
kokonaiskuntoutumista, kuntoutussuunnitelmaan on kirjattu tarve
polkupydralle ja pyoran kayttajalla ei ole n&kd-, hahmotus- tai
muistiongelmia.

-
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Sosiaali- ja terveysministerié on laatinut luettelon laakinnéallisena
kuntoutuksena luovutettavista erityisominaisuuksilla varustetuista
polkupydratyypeista: kaksipyoraiset polkupydrat (jaloin tai kasin poljettavat),
kolmi- ja nelipyoraiset polkupydrat (jaloin poljettavat), kolmi- ja nelipyoraiset
polkupydrat (késin poljettavat), potkupyoérat ja potkulaudat (jalalla
likutettavat), tandempydrat seka kolmi- tai nelipydraiset polkupydrat
kahdelle tai useammalle henkildlle.

Polkupydriin voidaan tehda myds muutoksia tai lisayksia, jotta niiden kaytt6
helpottuisi. Jos polkupy6ran kaytto ei onnistu ilman lisavarusteita asiakkaan
toimintakyvyn rajoitteen vuoksi, voidaan luovuttaa lisavarusteita
apuvalineasiantuntijan tekeman yksilollisen tarvearvioinnin perusteella. Naita
varusteita voivat olla esimerkiksi teleskooppiapupyorat, erityissatula seka
pohje- ja vartalotuet. Naitd varusteita voidaan luovuttaa kayttdjan omaan
pyoraan.

Apuvalineyksikké/apuvalinekeskus vastaa lisdvarusteiden asennuksesta.
Muutostdita voidaan teettaa myds ladkinnallisend kuntoutuksena kayttajan
omaan pydraan, jos asiakkaan toimintakyky on alentunut sairauden tai
vamman vuoksi esimerkiksi nivelten liikkuvuuksissa ja/tai raajojen
mittasuhteissa on rajoitteita. Tall6in asiakas ei voi ajaa tavanomaisesti
varustetulla pyorélla ja muutosten myota pyoran kaytto tukisi hanen
kuntoutustavoitteitaan. Naita muutoksia voivat olla esimerkiksi polkimien
pidennys tai otetta parantavat ohjaustankoon tehtavat muutokset.




Vakuutusyhtiot

Vakuutusyhtiot korvaavat vammautumisia, jotka johtuvat likennevahingoista.
Liikennevakuutuslaki (460/2016) ja siihen liittyva kuntoutusta koskeva laki
(626/1991) saatelevat liikennevahingoista aiheutuvia korvauksia, kuten
vammautumista ja kuntoutusta.

Kuntoutuksen apuvalineina ei korvata tavallisia harrastusvalineita.
Vammautuneilla voi kuitenkin olla tarvetta erityisille soveltavan liikkunnan
valineille kuten ké&sipolkupydrille. Nama erityisvélineet eroavat tavallisista
harrastus- ja liikuntavalineista, koska niiden tarve perustuu yksinomaan
vamman aiheuttamiin toimintarajoitteisiin.

Aloitusvaiheessa vahingoittunut henkild voidaan ohjata kokeilemaan
vuokrattavia toimintavalineita tai vammaisurheilun ja liikunnan apuvalineita
niitd vuokraavilta tahoilta. Jos kayttokokemukset ovat hyvia, valine voidaan
korvata henkilon omaan kayttoon. Tasta korvataan valineen hankkimisesta
sek& mahdollisesta uusimisesta johtuvat kustannukset. Asiakkaalle jaa
kustannettavaksi kuitenkin kaytt6- ja huoltokulut.

Urheiluvalineitd, jotka ovat kilpailukayttoon tarkoitettuja, ei korvata.




KILPAILUTOIMINTA

Parapyoraily on yksi Suomen Pyo6railyn yhdestatoista virallisesta lajista.
Virallisen suomenmestaruusarvon parapyoraily sai vuonna 2015. SM-
arvosta kilpailtiin vuosina 2015-2016 ainoastaan maantiepyorailyn
henkilokohtaisessa aika-ajossa. SM-ohjelmaan on kaudesta 2017 eteenpain
kuulunut aika-ajon liséksi myds maantieajo. Lahtokohtaisesti parapyorailyn
SM-kilpailut pidetddn SM-kisaviikon yhteydessa, mikali kansainvélinen
parapyorailyn kilpailukalenteri taman mahdollistaa.

Parapyorailyn maailmanmestaruuskilpailujen tarkkaa ajankohtaa ei ole
maaritelty Kansainvalisen pyorailyliton (UCI) taholta. Parapyorailyn laji- ja
kilpailutoiminta on keskittynyt Suomessa maantielajeihin johtuen
sisavelodromin puutteesta.

UCI:n hallinnoima kilpailutoiminta sisdltaa maantielajit seka ratapyorailyn.
Pyodrailyssa noudatetaan UCI:n asettamia saantoja.
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Vammaisurheiluun kiinte&sti liittyva erityispiirre on luokittelu. Urheilijalle
pyritaan luokittelun perusteella [oytdmaan mahdollisimman oikea ja
tasavertainen, hAnen vammatasoonsa sopiva kilpailuluokka (sports class).

Luokittelun tarkoitus on maaritella kuka saa kilpailla parapydrailyssa seka
luokitella urheilijat vamman ja toimintakyvyn mukaan eri urheiluluokkiin.
Tavoitteena on luoda tasapuoliset kilpailuolosuhteet, joissa urheilijoiden
suorituskyky ja taito ratkaisevat tuloksen, eikd vamman vaikeusaste.

Arvioitavat asiat urheilijan luokittelussa

Luokittelussa urheilijan arviointi on prosessi, jossa luokittelusaanttjen
mukaisesti urheilijalle voidaan maarittaa urheiluluokka ja urheiluluokan
status. Arviointi perustuvat kolmeen vaiheeseen.

Arvioitavia aiheita ovat:
o onko urheilijalla parapyorailyyn soveltuva vamma (eligible impairment)
e arvioida tayttaadko urheilija minimivammakriteerit (minimum impairment
criteria)
e maarittad urheiluluokka (sport class) ja sen tila (urheiluluokkastatus)

Urheiluluokka maaritelladn sen mukaan, kuinka hyvin urheilija suorittaa
parapyorailyyn perustuvia tehtavia ja suorituksia.
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Soveltuvat vammat (eligible impairement)

Parapyorailyssa hyvaksytaan kahdeksan vammatyyppia. Hyvaksyttavan
vamman on johduttava suoraan taustalla olevasta terveydentilasta (esim.
sairaus, trauma tai kehityshairid), ja sen on oltava pysyva ja todennettavissa.

Urheilijalla tulee olla vahintd&n yksi seuraavista soveltuvista vammoista:
e Heikentynyt lihasvoima
e Heikentynyt passiivinen liikelaajuus
e Raajapuutos/raajojen pituusero
o Jalkojen pituusero
o Urheilijat, joilla hypertoniasta johtuva lisdantynyt lihasjannitys
e Ataxia
e Dyskinesia (dystonia, atetoosi, chorea)
o Nakdévamma

Minimivammakriteeri

Minimivammakriteerilla tarkoitetaan lajikohtaisia luokittelusaantoja, joiden
mukaan maaritella&n urheilijan toimintakyvyn rajoitteen tai vamman
vaikeusaste, joka pitda olla urheilijan kilpailukelpoiseksi toteamisessa.
Esimerkiksi urheilijalle, jolla on raajapuutos, maaritelladn amputaation taso.
Minimivammakriteerien pitaa pohjautua tieteelliseen tutkimukseen, jolla
arvioidaan, miten vamma tai toimintakyvyn rajoite vaikuttaa suorituskykyyn
urheilulajissa. Nain saadaan varmistettua, etta toimintakyvyn rajoitteella on
vaikutusta kyseisen lajin suoritukseen.
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Urheiluluokkastatus

Jos luokittelupaneeli on osoittanut urheilijalle urheiluluokan, sen tulee
maarittaa mydos urheiluluokan status. Urheiluluokan status ilmaisee,
vaaditaanko urheilijalta tulevaisuudessa uudelleen arviointia ja voiko
urheilijan urheiluluokka olla protestin kohteena.

Urheiluluokka status voi olla jokin seuraavista:

e Urheiluluokka vahvistettu (C = confirmed).

e Urheiluluokka uudelleen arvioitava (R = review). Lisdarviointia voidaan
vaatia useissa tilanteissa, esimerkiksi, jos urheilija on &skettain alkanut
osallistua UCI:n hallinnoimiin kilpailuihin ja hadnella on pysyva haitta tai
vamma, mutta se on vaihteleva tai eteneva.

e Urheiluluokka tarkistettava ennalta maarattyyn paivamaaraan mennessa
(FRD = fixed review date).

e Urheilijalle annetaan urheiluluokaksi NE (not eligible) jos hdnen
terveydentilansa ei ole soveltuva, hanella on vamma, joka ei ole
hyvaksyttdva vamma tai han ei tayta minimivammakriteereja.




Luokittelujarjestelma

Kansainvalinen paralympiakomitea (IPC) on ottanut kaytt66n yhtenaisen
luokittelukoodin, jonka tavoitteena on helpottaa luotettavien, uskottavien ja
tarkkojen luokittelujarjestelmien kayttéonottoa. Luokitteluprosessissa
maaritellaan, kenelld on osallistumisoikeus paralympialajiin ja siina
ryhmitelldadn oikeutetut urheilijat lajiluokkiin heidan lajikohtaisten
toimintarajoitteidensa perusteella. Kansainvalinen pydrailyliitto UCI on
vastuussa Paralympialaisten pyorailyn luokittelujarjestelmaé koskevista
maaraysten laatimisesta, sdannoista ja niiden taytantbonpanemisesta.

UCI:n maarittelemat luokittelun saannot patevat seuraavissa
kilpailuissa:
e Paralympialaiset
e MM-kisat
 Kilpailut, jotka ovat osa suoraa karsintareittid paralympialaisiin
osallistumisessa
« Kilpailut, joissa havainnoinnin arviointi voidaan suorittaa osana
luokitteluprosessia
o Mika tahansa muu luokittelun mahdollisuus, tapahtuma tai kilpailu, joka
on listattu UCI: n parapyo6railyn kansainvaliseen kalenteriin tai on UCIl:n
maarittelema.

-
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Kansallinen ja kansainvalinen luokittelu

Luokittelu jakaantuu kahteen osaan, riippuen siita kilpaileeko urheilija
kansallisissa vai kansainvélisissa kilpailuissa.

Kansallinen luokittelu: urheilijat, jotka haluavat kisata para-pyodrailyssa
kansallisella tasolla kotimaassa sekéa pohjoismaissa. Taman luokittelun
jarjestaa kansallinen lajiliitto eli Suomen Pydraily tai kansallinen
paralympiakomitea.

Jos kansallinen kisa kuitenkin kerryttad maan UCI-maapisteita, kuten
esimerkiksi SM-kilpailut, talléin pisteiden saaminen edellyttad kansainvalista
luokittelua. Samoin UCI:n auktorisoimissa C1- ja C2-tason kilpailuissa on
mahdollista kisata, mutta ranking pisteita ei saa ilman kansainvalista
luokittelua.

Kansainvalista luokittelua vaaditaan: jos kilpailee paralympialaisissa, MM- ja
EM-kilpailuissa seka maailmancupin kilpailuissa.

Kansallisen luokittelun tandemluokan urheilijoille (n&k6vammaiset) tekee
silmalaakari kansallisen luokitteluohjeistuksen mukaisesti.

Luokittelijatilanne Suomessa

Muissa luokissa ei parapyorailyssa talla hetkella ole luokittelijaa kansallisella
eika kansainvélisella tasolla. Tasta syysta toimitaan seuraavanlaisesti
uusien kilpailutoimintaan mukaan haluavien ja luokittelemattomien
urheilijoiden luokituksen saamiseksi. Paralympiakomitean laakari ja
parapyorailyn paavalmentaja arvioivat yhdessa urheilijan mahdollisen luokan
perustuen B-lausuntoon. Tasté kirjoitetaan urheilijalle ohjeellinen
luokitustodistus. Luokitustodistuksella urheilija saa kilpailla kansallisella
tasolla seka C1- ja C2-tasoisissa kansainvalisissa kilpailuissa (ilman ranking
pisteita).



Maantiepyorailyssa kilpailulajeina ovat maantieajo, joka ajetaan
yhteislahtokilpailuna sekd henkil6kohtainen aika-ajo, joka ajetaan
valiaikalahttisena. Naiden lisaksi kasipyorien viestikilpailu (team relay) on
vakiintunut kilpailumuodoksi.

Kilpailuluokat (sport class) maantielajeissa jaetaan neljaan luokkaan. Luokat
iImaistaan tunnuskirjaimilla H, T, C ja B. Tunnuskirjaimen perassa ilmaistaan
alaluokka numerolla luokissa H, T ja C. Mita pienempi luokkanumero, sité
suurempi on vamman vaikutus toimintakykyyn. Urheilijan sukupuoli
maaritellaan viela luokkatunnuksen eteen lisddmalla W = naiset ja M =
miehet.




Luokat

KASIPYORAILY, H1-H5: H1-H4 luokat kilpailevat kasipyoralld, jota kaytetaan
joko pelkastaan kasien tai kasien ja vartalon voimalla sek& makuuasento on
pakollinen. H1-luokassa kilpailevilla urheilijoilla ei ole toimintakykya
keskivartalossa, eika jaloissa seké kasien toimintakyky on rajoittunut esimerkiksi
selkdydinvamman vuoksi. H4 luokan kilpailijoilla ei ole jaloissa toimintakykya
mutta hyva keskivartalon ja kasien toimintakyky. H5 luokassa kilpaillaan polvillaan
Istuen ja nain urheilija voi kayttad kasiaan ja keskivartaloaan kasipyoran
kilhdytykseen. Tah&n luokkaan kuuluvilla urheilijoilla voi olla esimerkiksi jalkojen
amputaatioita, halvaantuminen, lieva tai keskivaikea atetoosi tai ataksia.

KOLMIPYORAILY, T1-T2: Luokkien T1-T2 urheilijat ajavat kolmipyoralla
(trikkeri), koska he eivat voi ajaa polkupydralla johtuen tasapainon puutteesta
jaltai spastisuudesta/ataksiasta/atetoosista/dystoniasta. T1-luokka on urheilijoille,
joilla on merkittdvimpid ongelmia koordinaatiossa tai lihasvoiman heikentymista
kuin T2-luokan urheilijoilla.

POLKUPYORA, C1-C5: C1-C5 luokilla valineena normaalirunkoinen pyoré, joka
tarvittaessa modifioitu urheilijan vamman mukaan. Naiden luokkien urheilijoilla voi
olla amputaatioita, heikentynyttd lihasvoimaa tai liikelaajuutta sekd koordinaatioon
vaikuttavia haittoja kuten ataksiaa tai atetoosia.

TANDEM, B: Urheilijat, joilla on ndkévamma ajavat tandemilla nakevan pilotin
kanssa, joka on edessa. Nakdvammaiset urheilijat kilpailevat kaikki samassa
luokassa (B) ja heidat merkitaan luokittelun paaluetteloon IBSA:n (Kansainvalinen
sokeiden urheiluliitto) visuaalisten ndkdluokitusten mukaisesti B1, B2 ja B3-
koodeilla.

Yleisella tasolla koodien merkitys:

B1 = sokea urheilija

B2 = vaikeasti heikkon&kdinen urheilija
B3 = heikkon&kdinen urheilija.

Ratapyorailyssa kilpaillaan my6ds mutta vain luokissa B ja C. Alaluokkajako naissa
on sama kuin maantielajeissa. Kilpailumuodot ja -matkat vaihtelevat luokittain.
Lajeina ovat henkilokohtainen takaa-ajo (individual pursuit), tandem sprint, team
sprint, time trial ja scratch.
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