MAKSUTON | LOVE CYCLING -NAISPYORAILY-
YHTEISO TARJOAA MAHTAVAN TILAISUUDEN
NAISILLE PAASTA MUKAAN PYORAILYN
MAAILMAAN!

Padaset oppimaan uutta ja nauttimaan pyérailysta
yhdessa muiden naispyérailijsiden kanssa.
Tarjoamme yhteislenkkeja, verkkoluentoja, etuja ja
pyoraily-yhteisén ymparillesi.

| Love Cycling -naispyéraily-yhteisé on tarkoitettu
vasta-alkajille seka hieman jo pyérailya
harrastaneille naisille.

Yhteislenkkien kokeneet vetajan opastavat
harrastuksen alkuun ja antavat vinkkeja lajissa
kehittymiseen Helsingiss&, Espoossa, Turussa ja
Jyvaskylassa. Lajit vaihtelevat paikkakunnittain:
gravel-, maantie- ja maastopyéraily.

Verkkoluennoilla saat tietoa muun muassa
kalustosta, varusteista, treeniohjelmasta ja
ravitsemuksesta sek& padaset esittamaan
kysymyksia kannustavassa ja innostavassa
porukassa.

Tule mukaan ja l6ydéa pyérailyn ilo!
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https://pyoraily.fi/i-love-cycling-ilmoittaudu-naispyoraily-yhteisoon/
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