
Pääset oppimaan uutta ja nauttimaan pyöräilystä
yhdessä muiden naispyöräilijöiden kanssa.
Tarjoamme yhteislenkkejä, verkkoluentoja, etuja ja
pyöräily-yhteisön ympärillesi. 

I Love Cycling -naispyöräily-yhteisö on tarkoitettu
vasta-alkajille sekä hieman jo pyöräilyä
harrastaneille naisille.

Yhteislenkkien kokeneet vetäjän opastavat
harrastuksen alkuun ja antavat vinkkejä lajissa
kehittymiseen Helsingissä, Espoossa, Turussa ja
Jyväskylässä. Lajit vaihtelevat paikkakunnittain:
gravel-, maantie- ja maastopyöräily.

Verkkoluennoilla saat tietoa muun muassa
kalustosta, varusteista, treeniohjelmasta ja
ravitsemuksesta sekä pääset esittämään
kysymyksiä kannustavassa ja innostavassa
porukassa.

Tule mukaan ja löydä pyöräilyn ilo!

MAKSUTON I LOVE CYCLING -NAISPYÖRÄILY-
YHTEISÖ TARJOAA MAHTAVAN TILAISUUDEN
NAISILLE PÄÄSTÄ MUKAAN PYÖRÄILYN
MAAILMAAN!

I  LOVE CYCLING

P R O J E K T I S S A  M U K A N A :
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